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Ha N¢i, ngay 22 thang 04 nam 2021

HUONG DAN THUC HANH VE SINH AN TOAN THUC PHAM

V¢ sinh an toan thuc pham giir vi tri rat quan trong ddi véi strc khoe con
ngudi. Ngo doc thuc pham cé thé Xay ra voi bat ky mot ai, gy nguy hiém dén
tlnh mang hoac anh huong l~au dai dén suc khoe Thuc hién vé€ sinh an toan tbuc
pham la trach nhiém ctia moi nguoi, gop phan nang cao suc khoe, phong chong
bénh tat va dem lai niém vui, hanh phic cho moéi gia dinh. Dé phong tranh ngo
doc thuc pham Truong Dai hoc Luét Ha No6i khuyén cao vién chuc, nguoi lao
dong, hoc vién va sinh vién thuc hién 10 khuyén cao sau:

1. Chon thue pham twoi sach

- Phai chon céc loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khong c6 mui la; thit phai
qua kiém dich thu y va dat tiéu chuén thit tuoi; ca va thuy san phai con tuoi,
khéng c6 dau hiéu won, 6i.

- Thuc pham déng hop hodc déng goi phai dam bao, ghi nhin hang héa day du
ndi dung theo quy dinh va con thoi han sir dung. Khong chon mua thuc pham
dong hdp bi méo, phong hay gi.

- Khong st dung thuc phém khé da bi mdc; cac loai thuc phém la chua biét o
ngudn gbc; cac pham mau, dudong héa hoc khong nim trong danh muc B Y té
cho phép su dung.

2. Giir vé sinh noi in udng va ché bién thwe phim

- Khong c¢6 nude dong, xa cac khu khoi, bui ban, nha vé sinh hodc khu chin nuéi
gia sic, réc thai gdy 6 nhiém moi trudng.

- Cac bé mat st dung dé chuan bi thuc phém phai dé co rura, ludn sach s&, kho
rao.

- Bép phai du anh sang va théng gio, ngan chan dugc su xam nhdp cua gian,
chudt va cac dong vat, con trung khac trong khu vuc ché bién thuc phém.

- C6 du nude sach dung dé ché bién thuc phdm va vé sinh thuong xuyén.

3. St dung do dung niu nwéng va in udng sach sé

- Bat dia dung xong phai rira ngay. Khong dé dung cu ban qua dém; khong dung
khan am méc, nhom md dé lau kho bat dia.

- Dung cu tiép xtic véi thirc an chin va sdng phai dé riéng biét.

- Thitc an thira, thuc pham thai bo phai dung vao thung kin c6 ndp ddy va
chuyén di hiang ngay.

- Chi str dung xa phong, cac chét tdy rira dung cu an udng duge nganh Y té cho
phép dé khong ton du gy doc sang thuc pham.



- Khéng su dung nhitng dung cu bj sit mé, hoen gi, dung cu bang dong, nhom,
thiy tinh gia cong, nhya tai sinh, nhya mau dé niu nuéng, chira dung thuc pham
long ¢6 tinh acid hodc cac loai con ruou vi chiing c6 thé lam tan cac kim loai

nang nhu chi, dong... hodc phu gia vao thuc phém.

- Tuyét dbi khong duge dung bao bi timg chita dung cac héa chat doc, thube bao
vé thue vat, thude tha y, thube thy, chat sat tring dé dung thuc pham.

4. Chuin bj thye phim sach sé va niu chin k§y

- Rau, qua phai rira that sach; thuc pham déng lanh lam tan d4 hoan toan va rira
sach trude khi nau.

- Nhiét d¢ s6i ¢6 thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuén gay bénh nhung phai néu
k§ dé dat nhiét d6 s6i dong déu va dun thuc pham chin hoan toan.

- Khong nén an céc thic dn sbng nhu goi ca, thit bo tai, goi ...

5. An ngay sau khi thirc in vira nu xong hoic vira chuin bi xong

Thirc 4n chin dé ngudi & nhiét d¢ binh thuong dé bj vi khudn xam nhéap va phat
trién. Dé dam bao an toan nén an ngay khi thirc an con néng vira nau chin xong.

Chubi, cam, dua va cac loai qua khéc thi can an ngay sau khi vira béc hay vira

cét ra.

6. Bio quan can than thirc in da nu chin va dun k¥ lai truée khi in

- Néu thirc an phai chudn bi trudc hodc phai doi sau 2 gio thi can giit nong &

nhiét do 60 d6 C hoac duy tri ¢ diéu kién lanh dudi 5 d6 C. Véi tré nho, phai

cho an ngay sau khi thirc an vira nguéi va khong ap dung cach bao quan nay.

- Khong dua qua nhiéu thac dn con 4am hoac thic 4n con dang nong vao ti lanh;

Khéng dé 14n thuc pham séng véi thie 4n chin; dung riéng dao, thét ché bién

thue pham chin va séng; Cé di dung cu che ddy thirc dn va khéng dung tay dé
béc thire an.

- Khong dé cac hoa chét, thube bao vé thuc vat hodc cic chat gay doc khac &
trong khu ché bién thuc pham.

- Bao quan tdt cac thyc pham déng goéi theo ding yéu cau ghi ctia nhan,

7. Giir vé sinh c4 nhan tot

- Rira tay bang xa phong va nude sach trude khi an hodc tiép xac v6i thuc pham,
thirc an. Mac quan 4o sach sé&, dau toc gon gang khi chuan bi thic an.

- Khéong hut thude, khéng ho, hit hoi trong khi chuan bj thuc pham.

- Gifr mong tay ngan va sach. Néu c6 vét thuong & tay can bang kin bang vt
liéu khong ngém nude. Khong tiép xic vai thyc phém khi dang bi dau bung, tiéu
chay, non, s6t hay ¢ biéu hién ciia bénh truyén nhiém.

8. Sir dung nuwéc sach trong in uong

- Dung cac ngudn nudc sach theo quy dinh dé rira thuc pham, ché bién d6 4n
uéng va rira dung cu.

- Duing nuéde di dun s6i dé ubng hodc ché nudc giai khat, 1am kem, da.
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9. St At lia . 2 n
& dung vit li¢u bao géi thuwe pham sach sé, thich hop va dat tiéu chuin

vé sinh

- Khong str dung séach, béo cii dé goi thirc an chin.
- Db bao g6i phai dam bao sach, gitr dugc tinh hp dan vé mui
khong thAm chat ddc vao thuc pham

- Nhén thuc pham phai trung thuc, co day du thong tin cin thiét.
10. Thye hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin m
sach sé

Thuc hién céc bién phap diét rudi, gidn, chudt...
thai kin, do dung gid va ding noi quy dinh.

- Mic quan 4o trang phuc sach sé, dau toc, gon gang khi ¢

yj, mau sac va

6i truong song

va phai co dung cu chtra rac

huén bi thirc an./
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