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SO Y TE - SO LAO PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THUONG BINH&XA HOI - PANG Poc lap - Tw do - Hanh phic
UY KHOI CAC TRUONG
PAI HQC, CAO PANG HA NOI Ha Ngi, ngay /2 thding f nam 2020

Sé: 7§ 4 HDLN/YT-LPTBXH-BUK

HUGNG DAN LIEN NGANH
Ve viée phong chdng dich COVID-19 tai cic tru'O’ng Pai hoc, Cao
dang, Trung cap va cac co s hoat dong glao duc nghé nghiép
trén dia ban Thanh phd

Thuyc hién chi dao ctia Chinh phu, B Y t&, UBND thanh phd Ha Noi vé
viéc tang cudng phong, chbng dich bénh COVID-19; d& chi dong phong chéng
dich bénh trong cac trudng dai hoc, hoc vién, cao déng, trung cdp va cic co s&
hoat dong gido duc nghé nghiép (sau day goi chung 1a nha trudng), cac ky tic xa
cho hoc sinh, sinh vién, hoc vién (sau ddy viét tit 1a HSSV), lién nganh: S6 'Y té
- 8¢ Lao dong Thuong binh va X& hoi - Pang uy Khéi cac Truong Pai hoc, Cao
déng Ha Noi hudng din cong tac phong chéng dich bénh COVID-19 tai c4c nha
truong nhu sau:

A. N¢i dung hoat dong

I. Tai nha, ky tic x4 trwdc khi dén trudng

T4t ca cac dbi tuong 1a HSSV, glao vién, gidng vién can by cong nhén
vién ciia nha trudng, nguoi lao ddng lam viée tai nha trudng, ky tic x4 can:

1. Thuc hién céc hoat dong sau dé ting cudng strc khde cho ban thén:

- Stic miéng, hong bang nudc mubi hogc nude sic miéng thudng xuyén.

- Giir 4m co thé, tap thé duc, #n chin, uéng chin va dam bao ché do an
ubng diy du dinh dudng.

- Han ché tiép xuc voi céac vat nudi, déng vat hoang da.

2. Thyc hién tu do nhiét dd, theo ddi sirc khoe & nha; Néu cé sdt, ho, dau
hong, khé thd , dau nguoi, mét méi...thi chii dong bao cho nha truong va nghi &
nha dé theo ddi sirc khoe, ddng thoi dén cosOy té dé dwoc kham, tu van, diéu
tri. Khong dugc dén truong, ky tdc xa néu dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu ciu cia co quan y té.

3. Chu ddng khai béo y té dién tir trén hé théng NCovi, khuyén khich cai
dit Bluezone dé theo doi khi tiép xtic véi nhitng ngudi ¢é nguy co cao va khai
bao y té khi c6 yéu cau clia cic co quan quan Ly.

IL. Tai trwomg hoc

1. D6i véi nha treong

1.1. Truoc khi HSSV quay tro lai hoc
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- Pam bao di nudc udng hop vé sinh; khuyén khich mdi cén by, gido
vién, nhan vién va HSSV sit dung binh (chai) nudc udng c4 nhan. Pam bao an
toan vé sinh thuc phdm trong nha truong.

- B4 tri va dam bao noi rira tay cé xa phong va nudc sach; Pam bao nha
vé sinh sach s& Dam bao c¢6 du xa phong, dung dich khir khuén, céc trang thiét
bi phuc vu vé sinh trudng hoc.

- Tang cudng thong khi tai 16p hoc bing cich md ctlra ra vao va clia s, str
dung quat, han ché sir dung didu hoa.

- Tép huén cho gido vién, can bo cong nhan vién clia nha trudng cdng tic
phong, chdng dich, vé sinh c4 nhén, vé sinh moi truong trong truong hoc, cach
phat hién céc triéu ching cia bénh COVID-19 nhu: Sét, ho, khé thé, dau hong,
mét méi, giam hodc mat vi gidc, khiru giac..

- Trude khi HSSV di hoc trd lai, th6ng qua hé théng thong tin lién lac
gifta nha trudong va HSSV dé nha truong tuyén truyén, huéng dan cho HSSV cac
ndi dung sau:

+ Céac bién phdp bao vé stic khde, theo ddi sttc khoe cia HSSV va thuc
hanh céc bién phdp v¢€ sinh ca nhén & nha, & truong, trén duong dén truong va
trd vé nha, ky tic x4;

+Yéu cau HSSV tu theo di nhiét d6, néu c6 bidu hién sét, ho, khé thé ...
trude khi dén trudmg cin thong tin ngay cho nha trudng va dén co so y té dé
duogc tu van, kham sang loc;

+ Thong tin cho HSSV biét vé céc bién phap phong chdng dich di duge
thuc hién va s& tiép tuc thuc hién tai cac nha trudng, ky tic x4 dé& HSSV yén
tam.

+ Thuc hién deo khiu trang dung céch khi d&én truong, trong 16p hoc, trén
duong di va & noi cong cong.

- Nha trudng cin giam sat chit ché stc khée HSSV.

- Thuc hién Cong tac vé sinh mdi truong, khir khuén tai truomg hoc va ky
tic xa:

+ Khir khuén bang cac chét téy rira thong thudng nhu dung dich ty rira
da ning hodc cac dung dich khur khuén c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc dung
dich c6 chira it nhat 60% cbn; Uu tién khir khun bang cach lau rira.

+ T chtrc vé sinh ngoai canh xung quanh trudng, ky tac xa.

+ T chirc khir khuan treong hoc bang cach phun hogc lau nén nha, tuong
nha (néu c6 thé), tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé, dung
cu hoc tap va cac @b vat trong phong hoc, phong chitc ning.

1.2. Trong thoi gian HSSV & truwong

- Khéng td churc cac hoat dong tap trung dong ngudi, tham quan thye té,
dd ngoai khi khong thuc su can thiét. B6 tri gio vao 16p, giai lao, tan hoc xen k&
giita cac khdi 16p.



- Nha truong quy dinh, huéng din HSSV thuc hién cac bién phap phong
chong bénh Covid-19 theo hudng dan cia Bo Y té.

- Khi phat hién HSSV co biéu hién sbt, ho, khé thé, dau hong, mét méi..
thi phai chuyen dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly; Phong y te
nha trudng cén thong bdo ngay cho Trung tdim Y té trén dia ban dé huéng dan
theo d&i. Nhan vién y té tai nha trudng c6 trach nhiém cung cip khiu trang y té
va huéng din deo dang cach cho HSSV néu trén.

1.3. Cong tdc vé sinh moi trwong, khit khudn tai trieong hoc va ky tiic xd

a) Tai trudong hoc:

- Méi ngay mot 14n, sau gi¢ hoc nha trudng t6 chirc lau khir khudn nén
nha, tudng nha (néu c6 thé), ban ghé, dung cu hoc tip va cac dd vat trong phong
hoc, phong chirc nang.

- Mbi ngay mot 14n, vao cubi ngay nha truong t6 chirc lau khir khuén tay
ném cira, tay vin ciu thang, tay vin lan can, niit bAm thang may.

- Mbi ngay mot 14n, nha trudng td chuc don vé sinh, lau rira, khir khudn
khu vuc ria tay, nha vé sinh.

- Trong trudng hop ¢6 hoc sinh c6 biéu hién sbt, ho, khoé thé, nghi ngd
hodc c6 xét nghiém duong tinh v6i COVID-19 thi nha truong phai thyc hién
khir khudn theo khuyén céo va huéng dan cia co quan y té dia phuong.

- B6 tri do thing dung rac va chét thai cé nép day kin, dit & vi tri thudn
tién va thuc hién thu gom, xtr ly hang ngay.

b) Tai ky tac xa

- T6 chirc khir khuén tai phong & va cac khu vye cta ky tlic x4 nhu sau:

+ Pbi v6i nén nha, tudng nha (né:u co tlr}é), ban ghé, cac dd vat trong
phong &, khu ban ha‘mg/céng tin: Khir khuén it nhat 01 lén/ngéy

+ Dbi véi vi tri cé tlep xuc thudong xuyén nhu tay nim cua, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nit bAm thang may: Khir khuén it nhét 01-02 1an/ngay.

ot Q01 v6i khu vue rira tay, nha vé sinh: Don vé€ sinh, lau rira, khir khuén it
nhat 01 lan/ngay.

- Tang cuong thong khi tai cac phong trong ky tic xa bang cach mé ctra
ra vao va cira s, sir dung quat, han ché sir dung diéu hoa.

- T6 chirc vé sinh ngoai canh hang ngay.

- Xtr Iy chét thai: B6 tri da thing dung rac va chat thai c6 ndp day, dit &
vi tri thuén tién tai khu vuc ky tic x4 va thuc hién thu gom, x(r ly hang ngay.

¢) Nha truong bd tri kiém sodt ngudi ra vao ngay tai cdng ra vao; Bao vé
tai nha truong, ky tic x4 han ché nguoi khéng cé nhiém vu vao trudong, ky tic
X4.

2. Péi véi HSSV

- Nghiém tac chip hanh nhing quy dinh v& phong chéng dich. Thuc hién
deo khau trang dung cach.

- Rura tay v6i nuée sach va xa phong theo quy trinh rira tay ctia Bo Y té.
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- Che miii, miéng khi ho ho3c hit hoi, t6t nhét bing gidy lau sach, khin
vai hodc khin tay, hodc éng tay 40 d 1am giam phat tan dich tiét duong ho hip.
Vit bo khin, gidy che miii, miéng vao thiing rac va rira sach tay; Bo rac ding noi
quy dinh.

- Khéng dua tay 1én mét, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh.

- Khong ding chung cic d6 ding cé nhan nhu cdc, chai nudc, khin
tay...nén sir dung binh (chai) nudc ubng riéng

- Nghiém cim khac nh bira bi.

- Khi c6 déu hiéu bét thuong vé sitc khée (ho, sbt, kho tha...) phai théng tin
ngay cho nha trurong va dén co s y t& dé dwogc tr vAn, kham sang loc va didu tri.

3. Pbi véi giang vién, gido vién, cin bd cdng nhan vién

- Gido vién cht nhiém phdi hop véi phu huynh va HSSV theo d&i than
nhiét va tinh hinh sitc khée cta hoc sinh thong qua cac hinh thic nhu: dién
thoai, tin nhén, cé4c ung dung mang xa hdi...

- Thudng xuyén thuc hién tuyén truyén vé& cong tac phong, chéng dich; cac
bién phap bao vé€ stic khoe, tu theo d6i sttc khoe ctia HSSV va thuc hanh céac
bién phép vé sinh c4 nhin & nha, & trudng, trén duong dén trudng va tré vé nha, ky
tuc xa.

- Giang vién, gido vién, can bd, nhan vién phai thuc hién vé sinh ca nhéan
theo quy dinh (deo khiu trang, sat khuan tay...) tu theo di strc khoe va do than
nhiét hang ngay. Khi giang vién, gido vién, can by cong nhan vién nha truong céd
biéu hién sbt, ho, khé thé, dau hong,... thi phai dén phong y t& ngay dé duoc
kiém tra, theo d&i, cach ly. Nhan vién y té nha truong théng bdo ngay cho Trung
tdm Y té trén dia ban ddng thdi cung cdp khau trang y t& va hudéng dan deo ding
cach cho giang vién, gido vién, can by cong nhan vién nha truong néu trén.

B. Phan c6ng thwe hién

I. Pang iy Khdi cac trwong Pai hoc, Cao ding Ha Ndi chi dao cic tb
chitc co s dang truc thudc

- Trién khai thuc hién cbng tac phong chdng dich COVID-19 theo huéng
din cua Ban chi dao Quéc gia phong chéng COVID-19, B6 Y té, B6 Gido duc va
30 tao va thanh phd Ha Néi.

- Thong qua hé thong thong tin lién lac gifta nha truong va HSSV dé ting
cudng truyén thong vé&: Cac bién phap bao vé€ suc khoe, theo doi stc khde va
thuc hanh cac bién phap vé€ sinh cd nhan cua HSSV khi & nha, & trudng, trén
dudng dén trudong va tré vé nha; Khuyén cdo HSSV theo ddi nhiét do, cac biéu
hién sbt, ho, khé thé, dau hong, mét méi, giam hodc mét vi giac, khiru giac. ..
trude khi dén trudong va théng tin ngay cho nha truong khi c6 cac biéu hién trén
hogic cac bidu hién bét thuong khac; Thoéng tin vé cac bién phap phong chong
dich da duoc thuc hién va s& tiép tuc thyc hién tai cac nha trudong, ky tic x4 dé
HSSV an tdm dén truong.



- Ph01 hgp véi Uy ban nhén dan céc cip trén dia ban va Trung tdm y té,
Tram y té t6 chirc kiém tra, gidm sét viéc thuc hién cac huéng din trén tai céc
nha trueong, ky tic x4 trén dia ban.

II. S& Lao dong-Thwong binh va Xa hoi

- T4 chirc chi dao, huéng dan trién khai va kiém tra gidm sét viéc thuc
hién tai cac nha truong, ky tic x4 trén dia ban.

- Chi dao cac co s& gido duc nghé nghiép, co s& hoat dong gido duc nghe
nghi€p thong qua hé thong thong tin lién lac gifta nha trudong vé1 HSSV dé:
Tang cudng truyén thdng vé cac bién phép bao vé stic khée, theo ddi sirc khoe
ctia HSSV va thyc hanh cic bién phép vé sinh ca nhén ciia HSSV khi & nha, ¢
truong, trén duong dén trudomg va tré vé nha; Khuyen cdo HSSV theo doi nhiét
d6, biéu hién sbt, ho, khé thé ciia HSSV trudce khi dén trudng va thong tin ngay
cho nha truong khi HSSV ¢é cac biéu hién sdt, ho, kho tho; Thong tin vé cac
bién phap phong chéng dich d3 duogc thurc hién va s& tiép tuc thuc hién tai céc
nha truong, ky tic xa.

- Chi dao chi dao cac co s& gido duc nghé nghiép, co s& hoat dong gido
duc nghé nghiép phdi hop véi Uy ban nhan dan x&/ phudng/thi trin trén dia ban
va Tram y té t§ churc kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac huéng dan trén tai cac
nha trudng, ky tic xa trén dia ban.

IIL S& Y té

- Phéi hop véi Pang iy Khdi cac truong Pai hoc, Cao dang Ha Noi, S¢
Lao dong Thuong binh va X& héi chi dao cac Trung tam y té trén dia ban td
chirc tip huin, hudéng din cho nhén vién y té trudng hoc, lanh dao, gido vién,
cén bd nhén vién nha trudng, lanh dao va ngudi lao dong tai céc ky tic x4 vé
cong tac phong chong dich bénh, vé sinh ca nhin, vé sinh mdi truong, khi
khuin nha trudng, ky tic x4, huéng dan theo d&i, phat hién ngay cac trudng hop
c6 bidu hién: sbt, ho, khé thé... dé xit 1y kip thoi.

- Phbi hop trong cong tic kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cong tac
phong chéng dich COVID-19 tai c4c nha trudng.

- Thong tin, cép nhét tinh hinh dich bénh COVID-19 va cac véan d& phat
sinh dén Pang ty Khéi cac trudng Pai hoc, Cao déng Ha Nbi, S& Lao dong
Thuong binh va Xa hoi thanh phé Ha Noi dé phdi hop chi dao thuc hién cong
tac phong, chong dich tai cac don vi truc thude.

C. Cong tac kiém tra, giam sat

1. Cong tac kiém tra, giam sét tai nha truong, ky tic x4: Nha trudng phan
cong can bg, gido vién, ngudi lao dong don dbc, kiém tra, gidam st viéc thuc
hién cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19 d6i véi nha treong, ky tic xa.

2. Pang Gy Khéi céc truong Pai hoc, Cao ding Ha Noi, S¢ Lao dong
Thuong binh va X& hoi, S& Y t&, UBND cac quan/huyén/thj x3, UBND céc
xd/phudng/thi trdn va Trung tdm y t&, Tram Y t& 6 chirc kiém tra, gidm sét viéc
thuc hién cac huéng dan trén tai cic nha trudng, ky tic x4 trén dia ban dé dam
bao méi trudng trudng hoc an toan, HSSV an tAm dén truong.
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Lién nganh: Pang try Khéi céc truong Pai hoc, Cao déng Ha Nbi - S¢ Lao
dong Thuong binh va Xa hdi thanh pho Ha N6i - S¢ Y t€ Ha Noi yéu céu cac
don vi nghiém tac trién khai va thuc hién hudng dan./.

PANG UY KHOI CAC SOYTE SO LAO PONG
TRUONG PAI HQC, KT.GIAMPOC ~ THUONG BINH &XA HOI
CAO PANG HANQI __—PHQ GIAM BOCs KT.GIAM BOC
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Noi nhin:

-BoY té;

- B6 Giao duc va dao tao;

- B6 LDTB&XH;

- Thanh iy, UBND TP; .,

-Plc Ngd Vin Quy - PCTUBND TP, (¢ bao cdo)

- Ban Tuyén gido TU;

- UBND cac Q/H/TX; (dé p/hop c/dao)

-TTYT cac Q/H/TX;

- TTKSBT Ha Noi;

- Cac TCCSD Khéi PH,CPHN; | (d8 thuc hién)
- Céc co s& hoat dong Gido duc nghé nghi¢p; o
-Luu VT-SYT, VI-SLDTBXH, VT-DUK.
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